
Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5

Glücksstudien

Abend Gemeinsames 
Abendessen 

Nachmittag Möglichkeit zur 
Vernetzung und/oder 

zum Kennenlernen des 
Landes

13:00 Ankommen 
und Kennenlernen

Einführung in das 
Thema

Glück und Sprache, 
Ressourcen

Dankbarkeit/Humor
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Seminar: Glück(lich) im Unterricht

Open Space                
(bis ca. 14:00)

Mittagspause

Evaluation, Abschluss 
(bis max. 14:30)

MittagspauseMittag 

Glück, 
Glücksmomente

Stärken, 
CharakterstärkenAn
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Vormittag 


