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Seminarprogramm:  

Soziales Lernen für den Unterricht 

 

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie die Weiterentwicklung von Selbst- und 

Sozialkompetenz in Gruppen fördern können. Sie lernen viele Handlungsmöglichkeiten, 

spielerische Ideen und Unterrichtsmethoden für das soziale Miteinander kennen, die Sie 

wirkungsvoll in Ihren Unterricht einbauen können. 

So werden Sie Ideen kennenlernen, wie Sie eine positive Lernatmosphäre schaffen 

können und wie Selbst- und Sozialkompetenz in Gruppen spielerisch lernbar und 

erfahrbar wird. Die Übungen und Spiele zu den verschiedenen Themen sind so 

gestaltet, dass Sie sie direkt im Unterricht einsetzen können. 

 

Themen:  

- Stärkung der Selbst- und Sozialkompetenz  

- Stärken stärken mit dem Intelligenzmodell von H. Gardner 

- Gruppendynamik und gruppendynamische Spiele  

- Methoden zur Förderung der Kommunikation 

- Materialien und Spiele für den Unterricht 

- Reflexion und Feedback 

- Bewegung im Unterricht 

- Entspannung im Unterricht 

- Kreativität und Übungen dazu 

- Kennenlernen der Methode Open Space 
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Neben den beruflich fachlichen und persönlichkeitsbildenden Inhalten wird während 

des Seminars ein Augenmerk auf den interkulturellen Austausch und die Vernetzung der 

Teilnehmer:innen aus verschiedenen europäischen Ländern gelegt. 

Die Seminarsprache ist Deutsch. 

 

 

Detailliertes Seminarprogramm: 
 

 

Tag 1:  

Mittag: 

Ankommen, Kennenlernen, Einführung in das Thema 

Das EU-Seminar „Soziales Lernen für den Unterricht“ beginnt um 13:00 Uhr mit 

Kennenlernrunden. Danach erhalten die Teilnehmenden erste Informationen zum 

Seminar, zur Arbeitsweise und zum organisatorischen Ablauf der gemeinsamen 

Seminarzeit. 

Anschließend erfolgt eine kurze theoretische Einführung in das Thema, die wir mit 

verschiedenen praktischen Übungen & Spielen, die im Unterricht eingesetzt werden 

können, ergänzen. 

Wer möchte, kann im Anschluss an den inhaltlichen Teil noch in ein österreichisches 

Restaurant zum gemeinsamen Abendessen mitkommen.  
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Tag 2: 

Vormittag: 

Stärken stärken: Multiple Intelligenzen 

Wir werden uns mit dem Thema „Soziale Intelligenz“ sowie mit der Theorie der 

Multiplen Intelligenzen nach H. Gardner beschäftigen. Dieses Modell lässt bei den 

Schüler:innen verschiedene Stärken erkennen. Sie werden an diesem Vormittag 

erfahren, wie die verschiedenen Intelligenzen heißen, was sie sind und wie Sie diese 

auch bei Ihren Schüler:innen herausfinden können.  

 

Gruppendynamik und Spiele 

In dieser Nachmittagseinheit lernen Sie die Grundlagen der Gruppendynamik kennen 

und probieren dazu einige Spiele dazu aus.  

 

Tag 3: 

Vormittag:  

Open Space 

Open Space ist eine innovative Methode zum Austausch verschiedener Themen. An 

diesem Vormittag erleben die Teilnehmer:innen diese Methode in der praktischen 

Anwendung. Dabei gestalten sie kleine Kurse zu Themen aus den Bereichen Vorstellung 

eigener Schulsysteme oder Länder, Unterrichtsmethoden sowie Persönlichkeitsbildung. 

Die Methode fördert die Selbstständigkeit lernender Gruppen. 

Nach der verbindlichen Anmeldung erhalten die Teilnehmenden weitere Informationen 

zur Vorbereitung auf den Open Space.  
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Nachmittag:  

Vernetzung (kein inhaltlicher Teil) 

An diesem Nachmittag haben Sie die Möglichkeit das Land Österreich noch genauer 

kennenzulernen oder auch Partnerschaften mit anderen TeilnehmerInnen zu planen. Der 

Nachmittag steht den Teilnehmer:innen zur freien Verfügung.  

 

Tag 4: 

Vormittag: 

Kommunikation 

Sie lernen an diesem Vormittag verschiedene Methoden kennen, mit denen Sie den 

Austausch Ihrer Schüler:innen untereinander stärken und fördern können.  

 

Nachmittag:  

Material und Spiele für den Unterricht 

Wir werden uns mit verschiedenen Materialien, Übungen und Sielen zu folgenden 

Themen beschäftigen: 

- Reflexion 

- Kooperation 

- Bewegung im Unterricht 

- Entspannung im Unterricht 

- Gefühle 

 



www.eu-seminare.com 
 
 

 5 

Tag 5:  

Kreativität 

An diesem Vormittag widmen wir uns dem Thema Kreativität. Sie lernen neben 

Kreativitätsübungen auch einige Aufwärmspiele aus dem Improvisationstheater 

kennen, die sich wunderbar als kurze Energizer einsetzen lassen. 

 

Nachmittag:  

Abschluss 

Am Ende unserer Seminartage gibt es ein schriftliches & mündliches Feedback. Im 

Anschluss daran erfolgt die Übergabe der Zertifikate. 
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Allgemeine Informationen für die EU-
Seminare: 

 
 

• Die TeilnehmerInnen eines EU-Seminars sind an einer Schule oder 

Bildungsinstitution in Europa tätig. In Ausnahmefällen können auch 

TeilnehmerInnen angemeldet werden, die an keiner Bildungsinstitution und nicht 

in Europa arbeiten. Bitte nehmen Sie in diesem Fall mit uns unter service@eu-

seminare.com Kontakt auf. 

 

• Da die Seminare in deutscher Sprache abgehalten werden, sollen Sie als 

TeilnehmerIn über ausreichend Deutschkenntnisse (mindestens B2) verfügen. 

 

• Um den interkulturellen Austausch zu fördern, werden maximal 5 Personen von 

der gleichen Schule bzw. Bildungsinstitution aufgenommen. 

 

• Das Seminar findet erst dann statt, wenn sich aus mindestens 2 verschiedenen 

europäischen Ländern Teilnehmer/innen angemeldet haben.    

 

• Die 5-Tagesseminare dauern mindestens 25 Stunden (a´ 60 Minuten).  
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Stundentafel  
 

Inhalt Dauer 

(Stunden) 

Ankommen, Kennenlernen, Organisatorisches, Erwartungen 2 

Einführung in das Soziale Lernen, Soziale Intelligenz 4 

Stärken und Multiple Intelligenzen  3 

Gruppendynamische Informationen, Gruppedynamische Spiele 2 

Kennenlernen und Durchführen  der Methode Open Space  4 

Materialien und Spiele für den Unterricht 3 

Kommunikation 3 

Kreativität im Unterricht, Improvisationstheater 2 

Integration, Evaluation, Abschluss, Reflexion 2 

Gesamtsumme 25 Stunden 

 

 

 


